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Luis Perera | Pastry Chef 
 

Chef Pastelero 
 

🍰 | 𝐌𝐚𝐞𝐬𝐭𝐫𝐨 𝐏𝐚𝐬𝐭𝐞𝐥𝐞𝐫𝐨 

🧠 | 𝐂𝐨𝐚𝐜𝐡𝐢𝐧𝐠 𝐆𝐫𝐮𝐩𝐨𝐬 𝐝𝐞 𝐓𝐫𝐚𝐛𝐚𝐣𝐨 

🇪🇸 | 𝐒𝐂 𝐝𝐞 𝐓𝐞𝐧𝐞𝐫𝐢𝐟𝐞 

📫 | 𝐂𝐨𝐥𝐚𝐛𝐨𝐫𝐚𝐜𝐢𝐨𝐧𝐞𝐬 𝐌𝐃 

🍃 | 𝐕𝐢𝐝𝐚 𝐕𝐞𝐠𝐚𝐧𝐚 

🔅 | "𝑺𝒊𝒆𝒎𝒑𝒓𝒆 𝒃𝒖𝒔𝒄𝒂𝒏𝒅𝒐 𝒍𝒂 𝒆𝒙𝒄𝒆𝒍𝒆𝒏𝒄𝒊𝒂"
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Fernando P. Arellano- Mise en Place 
 

 

¿Que es la Pastelería Vegana? 
 
La pastelería vegana es un tipo de repostería que se elabora sólo con ingredientes 

100% pastelerías vegetales 

 

No se utilizan ni huevos, ni leche, ni ningún producto de origen animal, como la 

mantequilla, gelatina, manteca o miel. 

 

Los beneficios para el cliente: 

 

✓ variar su dieta con productos dulces  

✓ ingerir productos con escasa materia grasa y libre de colesterol. 

 

La pastelería estará enfocada en transmitir e informar el veganismo como estilo de 

vida. 

 

¿por qué?  

 

Oferta de producto que no contengan ingredientes de origen animal. Existe una 

considerable demanda de personas vegana que necesitan varias su dieta e incluir 

productos como cupcakes. brownie, coulant, tiramisu entre otros....  

 

Beneficios  

 

Los ingredientes que se ocuparan son los siguientes: 

 

aceite vegetal reemplazando la margarina, pure de manzana para reemplazar las 

grasas en general, endulzante líquido para reemplazar la azúcar, entre otros. 

 

A quien va dirigida 

 

Por el perfil de ingrediente a usar, está dirigida a un mayor número de personas 

ya que es apta para veganos / vegetarianos, para personas intolerantes a la lactosa, 

alérgicas al huevo o, simplemente para todas aquellas que deseen un postre más sano, 

con menos calorías y por sus propiedades, libre de colesterol. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
Contenidos del curso 
 

➢ Bases 

➢ Crujientes 

➢ Interiores 

➢ Mousses 

➢ Acabados 

➢ Chocolates Veganos 

➢ La cocina Vegana 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


