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C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

U T E N S I L I O S  Y  E Q U I P O S  D E  C O C I N A
E l  a l u m n o  r e c o n o c e  y  a p r e n d e  e l  c o r r e c t o  m a n e j o  d e  l o s  u t e n s i l i o s  y  e q u i p o s
f u n d a m e n t a l e s  d e  l a  c o c i n a .
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M A N T E N I M I E N T O  D E  E Q U I P O S  Y  P R E V E N C I Ó N  D E  A C C I D E N T E S
E l  a l u m n o  m a n t i e n e  l a s  á r e a s  d e  t r a b a j o ,  l o s  e q u i p o s  y  m a t e r i a l e s  e n  ó p t i m a s
c o n d i c i o n e s  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  p r e v e n i r  a c c i d e n t e s  q u e  o b l i g a n  a  o b s e r v a r  l a s
d i s p o s i c i o n e s  y  r e c o m e n d a c i o n e s  a p r o p i a d a s  p a r a  e f e c t u a r  e l  t r a b a j o  d e  m a n e r a
s e g u r a .
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H I G I E N E  Y  M A N I P U L A C I Ó N  D E  A L I M E N T O S
A p l i c a r  e l  s i s t e m a  d e  r o t a c i ó n  e n  e l  u s o  d e  l o s  i n s u m o s  y  m a t e r i a  p r i m a ,  s e g ú n
s u  t i e m p o  d e  v i d a ,  f e c h a  d e  v e n c i m i e n t o ,  t i p o  d e  a l m a c e n a m i e n t o ,  h o j a  d e
p r o d u c c i ó n ,  e  i n d i c a c i o n e s  d e l  á r e a  d e  c o c i n a  a p l i c a n d o  l a s  B P M  ( B u e n a s
P r á c t i c a s  d e  M a n i p u l a c i ó n ) ,  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  e s t a b l e c i d o s  y  l a  n o r m a t i v a
v i g e n t e .
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C O N O C I M I E N T O  D E L  P R O D U C T O
c o n o c e  y  a p r e n d e r  l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  f r u t a s ,  v e r d u r a s ,  l e g u m b r e s ,  v e g e t a l e s ,
s a l  y  e s p e c i a s ,  c e r e a l e s ,  n u e c e s  y  s e m i l l a s ,  e n t r e  o t r o s ;  y  l a s  a p l i c a  e n
p r e p a r a c i o n e s  b á s i c a s .
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T É C N I C A S  D E  C O R T E S
C o n o c e  y  a p r e n d e  l o s  d i f e r e n t e s  c o r t e s  u t i l i z a d o s  e n  l a  c o c i n a  p r o f e s i o n a l ,  e n
v e g e t a l e s ,  l e g u m b r e s ,  h o r t a l i z a s ,  y  f r u t a s .
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L Í P I D O S :  A C E I T E S  Y  G R A S A S
C o n o c e  y  a p r e n d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  u s o  d e n t r o  d e  l a  g a s t r o n o m í a  d e  l o s
d i f e r e n t e s  a c e i t e s  y  g r a s a s .
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T U B É R C U L O S
C o n o c e  y  a p r e n d e  l a s  v a r i e d a d e s  d e  t u b é r c u l o s  y  d e n t r o  d e  é s t o s ,  d e  l a s  p a p a s .
S u  m é t o d o  d e  c o c c i ó n  y  c o r t e s ,  y  r e a l i z a  p r e p a r a c i o n e s  b á s i c a s .
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H U E V O S
C o n o c e  y  a p r e n d e  l a  e s t r u c t u r a  y  c o m p o s i c i ó n  d e l  h u e v o ,  a s í  c o m o  e l  m a n e j o  y
a l m a c e n a m i e n t o ,  m é t o d o  d e  c o c c i ó n  y  a p l i c a c i ó n  a  l a s  r e c e t a s .
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F O N D O S
C o n o c e  y  a p r e n d e  a  e l a b o r a r  c o r r e c t a m e n t e  f o n d o s  ( c l a r o s ,  o s c u r o s  y  f u m e t ) .
D i s t i n g u i r  l o s  d i f e r e n t e s  f o n d o s  y  s u s  i n g r e d i e n t e s . E l a b o r a r  c o r r e c t a m e n t e
f o n d o s .  C o n o c e r  l a  c o r r e c t a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  f o n d o s  e n  p r e p a r a c i o n e s  d e  u s o
c u l i n a r i o .
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C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

T É C N I C A S  D E  L A  C O C I N A  P R O F E S I O N A L
E l  a l u m n o  r e c o n o c e  y  a p r e n d e  l a s  t é c n i c a s  y  f u n c i o n e s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s
y / o  m é t o d o s   d e  c o c c i ó n  a s í  c o m o  l a s  d i f e r e n t e s  t e m p e r a t u r a s  d e  c o c c i ó n ,  y
e l a b o r a  p r e p a r a c i o n e s  c u l i n a r i a s  m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a s  B P M .

P R E S E N C I A L
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H I G I E N E  Y  M A N I P U L A C I Ó N  D E  A L I M E N T O S
A p l i c a r  e l  s i s t e m a  d e  r o t a c i ó n  e n  e l  u s o  d e  l o s  i n s u m o s  y  m a t e r i a  p r i m a ,  s e g ú n
s u  t i e m p o  d e  v i d a ,  f e c h a  d e  v e n c i m i e n t o ,  t i p o  d e  a l m a c e n a m i e n t o ,  h o j a  d e
p r o d u c c i ó n ,  e  i n d i c a c i o n e s  d e l  á r e a  d e  c o c i n a  a p l i c a n d o  l a s  B P M  ( B u e n a s
P r á c t i c a s  d e  M a n i p u l a c i ó n ) ,  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  e s t a b l e c i d o s  y  l a  n o r m a t i v a
v i g e n t e .

D o m i n a r  c o n  p r e c i s i ó n  l o s  f u n d a m e n t o s  d e  l a  c o c i n a ,  d e s d e  l a s  t é c n i c a s  d e
c o r t e  h a s t a  l o s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d e  c o c c i ó n  d e  l o s  a l i m e n t o s .

C o n o c e r  l o s  d i f e r e n t e s  p r o d u c t o s  y  s u  t r a t a m i e n t o  ó p t i m o  e n  l a  c o c i n a ,  a s í
c o m o  e q u i p o s  y  u t e n s i l i o s .

A d q u i r i r  b u e n a s  p r á c t i c a s  d e  h i g i e n e ,  y  a p r e n d e r  s o b r e  l a s  n o r m a s  d e  B u e n a
M a n i p u l a c i ó n  d e  l o s  A l i m e n t o s  ( B P M ) .

P r a c t i c a r  r e c e t a s  e s e n c i a l e s  q u e  l e  p e r m i t a n  d e s e m p e ñ a r s e  c o m o  a y u d a n t e  o
a u x i l i a r  d e  c o c i n a .

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S  D E  E S T E  M Ó D U L O

E n s e ñ a r  a l  a l u m n o  a :

C u r s o  d e  F o r m a c i ó n  C o n t i n u a  e n  A l t a  C o c i n a .

D E N O M I N A C I Ó N

C i e n c i a s  S o c i a l e s  -  T u r i s m o ,  R e s t a u r a c i ó n  y  H o s t e l e r í a

Á R E A S  D E  C O M P E T E N C I A S
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C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

E Q U I P A M I E N T O ,  O R G A N I Z A C I Ó N  Y  M E D I D A S  D E  S E G U R I D A D  E N  U N A  C O C I N A
P R O F E S I O N A L
E l  a l u m n o  r e c o n o c e  y  a p r e n d e  s o b r e  e l  a d e c u a d o  e q u i p a m i e n t o ,  o r g a n i z a c i ó n  y
m e d i d a s  d e  s e g u r i d a d  e n  u n a  c o c i n a  p r o f e s i o n a l ,  a  f i n  d e  d e s e n v o l v e r s e  c o n
p r o p i e d a d  y  e f i c i e n c i a  e n  s u  s i t i o  d e  t r a b a j o ,  m a n t e n e r l o  e n  ó p t i m a s  c o n d i c i o n e s
y  c o n d u c i r s e  d e  m a n e r a  s e g u r a

P R E S E N C I A L
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H I G I E N E ,  M A N I P U L A C I Ó N  Y  T O X I C O L O G Í A  D E  L O S  A L I M E N T O S
E l  a l u m n o  a p r e n d e  a  a p l i c a r  l o s  e s t á n d a r e s  i n t e r n a c i o n a l e s  d e  l a s  B u e n a s
P r á c t i c a s  d e  M a n i p u l a c i ó n  d e  A l i m e n t o s  ( B P M ) ,  a s í  c o m o  n o r m a s  d e  h i g i e n e
p e r s o n a l ,  n o r m a s  d e  h i g i e n e  e n  e l  t r a t a m i e n t o  y  a l m a c e n a m i e n t o  d e  p r o d u c t o s .
I g u a l m e n t e  a p r e n d e  a  c o n o c e r  l a  n a t u r a l e z a ,  o r i g e n  y  f o r m a c i ó n  d e  s u s t a n c i a s
p r e s e n t e s  e n  l o s  a l i m e n t o s  q u e  p r o d u c e n  e f e c t o s  n o c i v o s  a  l a  s a l u d .
A l  f i n a l i z a r  e s t e  c a p í t u l o ,  e l  p a r t i c i p a n t e  t e n d r á  s u f i c i e n t e  c r i t e r i o  y
c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  T o x i c o l o g í a  d e  l o s  A l i m e n t o s   q u e  l o  f a m i l i a r i z a r á n  c o n  l a
c o n f i a n z a  q u e  d e b e  m a n t e n e r  e n  s u  a l i m e n t a c i ó n  p a r a  e v i t a r  c o n d i c i o n e s
i n a d e c u a d a s  e n  r e l a c i ó n  a  l a  S e g u r i d a d  A l i m e n t a r i a .
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V A L O R  N U T R I C I O N A L  D E  L O S  A L I M E N T O S
E l  a l u m n o  c o n o c e  l a s  n e c e s i d a d e s  n u t r i c i o n a l e s  y  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  l o s
a l i m e n t o s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  r e c e t a s  e q u i l i b r a d a s
n u t r i c i o n a l m e n t e .
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I N G R E D I E N T E S  Y  P R O D U C T O S  D E  L A  C O C I N A  D E  M E R C A D O .  S U  P R O C E S A M I E N T O
E l  a l u m n o  c o n o c e  y  a p r e n d e  s o b r e  l a  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  p r o d u c t o s  e  i n g r e d i e n t e s
f u n d a m e n t a l e s  e n  l a  C o c i n a  d e  M e r c a d o  ( f r u t a s ,  v e r d u r a s ,  l e g u m b r e s ,  h o r t a l i z a s ,
t u b é r c u l o s ,  e s p e c i a s ,  c e r e a l e s , n u e c e s ,  s e m i l l a s ,  h u e v o s ,  e t c ; )  ,  s u  f r e s c u r a  y
c a l i d a d ,  p a r a  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  p r e p a r a c i o n e s  b á s i c a s  u t i l i z a n d o  c o r t e s  y
t é c n i c a s  d e  c o c c i ó n  a d e c u a d o s ,  y  u t i l i z a n d o  l a s  B P M  d e  l o s  a l i m e n t o s .
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M É T O D O S  D E  C O C C I Ó N  Y  C O R T E S  U T I L I Z A D O S  P O R  U N  C H E F  P R O F E S I O N A L
E l  a l u m n o  c o n o c e ,  p r a c t i c a  y  a f i n a  s u  d e s t r e z a  d e  l o s  d i f e r e n t e s  c o r t e s  a p l i c a d o s
p o r  u n  C h e f  P r o f e s i o n a l  t a n t o  a  p r o d u c t o s  c o m o  v e g e t a l e s ,  l e g u m b r e s ,  h o r t a l i z a s ,
t u b é r c u l o s ,  f r u t a s  c o m o  l a s  p r o t e í n a s  f u n d a m e n t a l e s  e n  r e c e t a s  d e  l a  c o c i n a
i n t e r n a c i o n a l .  I g u a l m e n t e ,  s e  a d i e s t r a  e n  l a s  d i f e r e n t e s   t é c n i c a s  d e  c o c c i ó n
b á s i c a s  y  a v a n z a d a s   d e  l o s  d i f e r e n t e s  a l i m e n t o s  e n  p r e p a r a c i o n e s  y  r e c e t a s .
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F O N D O S  Y  S A L S A S  M A D R E S  Y  S U  U T I L I Z A C I Ó N  E N  L A  C O C I N A
E l  a l u m n o  a p r e n d e  a  e l a b o r a r  y  a f i n a  s u s  d e s t r e z a s  e n  l a  c o r r e c t a  p r e p a r a c i ó n
t a n t o  d e  f o n d o s  b á s i c o s  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  r e c e t a s  a s í  c o m o  d e  l a s  s a l s a s
m a d r e s  q u e  s o n  l a  m a t r i z  f u n d a m e n t a l  e n  l a  c o c i n a  f r a n c e s a  e  i n t e r n a c i o n a l ,
c o m o  a c o m p a ñ a m i e n t o  o  p a r t e  d e  r e c e t a s  t r a d i c i o n a l e s .
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C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

S O P A S  Y  P O T A J E S .  F U N D A M E N T O S ,  P R O C E S A M I E N T O  Y  R E C E T A S
E l  a l u m n o  e l a b o r a  d i s t i n t a s  r e c e t a s  d e  s o p a s  y  p o t a j e s  r e s p e t a n d o  l o s
p r o c e d i m i e n t o s  y  u t i l i z a n d o  l a s  t é c n i c a s  a d e c u a d a s  d e  c o c i n a .

P R E S E N C I A L
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A R R O C E S  Y  P A S T A S .  F U N D A M E N T O S ,  P R O C E S A M I E N T O  Y  R E C E T A S
E l  a l u m n o  e l a b o r a  r e c e t a s  c o n  a r r o c e s  y  p a s t a s ,  a p l i c a n d o  l a s  t é c n i c a s  d e
p r e p a r a c i ó n  y  d e  c o c c i ó n  p a r a  c a d a  p r o d u c t o .
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    2.9
C A R N E S  Y  A V E S .  F U N D A M E N T O S ,  P R O C E S A M I E N T O  Y  R E C E T A S
E l  a l u m n o  e l a b o r a  r e c e t a s  c o n  c a r n e s  y  a v e s   e m p l e a n d o  l o s  C o n o c i m i e n t o s  d e
c o r t e s  c a r a c t e r í s t i c o s  d e l  p r o d u c t o  y  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  c o c c i ó n .
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P E S C A D O S ,  M A R I S C O S  Y  C R U S T Á C E O S .  F U N D A M E N T O S ,  P R O C E S A M I E N T O  Y
R E C E T A S
E l  a l u m n o  e l a b o r a  r e c e t a s  c o n  p e s c a d o s ,  m a r i s c o s  y  c r u s t á c e o s  e m p l e a n d o  l a s
n o r m a s  d e  h i g i e n e  y  m a n i p u l a c i ó n  d e  l o s  a l i m e n t o s  a s í  c o m o  l o s  c o n o c i m i e n t o s
d e  c o r t e s  c a r a c t e r í s t i c o s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  p r o d u c t o s  y  t i p o s  d e  c o c c i ó n .

A p r e n d e r  a  i d e n t i f i c a r   y  a  u t i l i z a r  l o s  d i f e r e n t e s  e q u i p o s  y  u t e n s i l i o s  q u e  s e  u t i l i z a n
e n  l a s  c o c i n a s  d e l  s e c t o r  g a s t r o n ó m i c o  y  d e  l a  h o s t e l e r í a .

A p r e n d e r  a  i d e n t i f i c a r  y  a  u t i l i z a r  l o s  d i f e r e n t e s  p r o d u c t o s   e  i n g r e d i e n t e s  q u e  s e
u t i l i z a n  y  s o n  b a s e  e n  a  C o c i n a  P r o f e s i o n a l ,  a s í  c o m o  s u  m a n e j o  ó p t i m o .

C o n o c e r  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l o s  d i f e r e n t e s  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  e n  l a  C o c i n a
P r o f e s i o n a l .

P r a c t i c a r  h a s t a  d o m i n a r  l a s  t é c n i c a s  d e  c o r t e ,  p r e p a r a c i ó n  y  c o c c i ó n  d e  l o s
a l i m e n t o s .

T o d o  e s t o  c o n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  b u e n a s  p r á c t i c a s  d e  h i g i e n e  y  d e  l a s  n o r m a s  d e  B u e n a
M a n i p u l a c i ó n  d e  l o s  A l i m e n t o s  ( B P M ) .

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S  D E  E S T E  M Ó D U L O :

E n s e ñ a r  a l  a l u m n o  a :
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C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

E L  D I S E Ñ O ,  E Q U I P A M I E N T O  Y  F U N C I O N A M I E N T O  D E  U N A  C O C I N A  Y  S U
I M P O R T A N C I A  E N  L A  G E S T I Ó N  D E  R E S T A U R A N T E S
E l  a l u m n o  c o n o c e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  r e q u e r i m i e n t o s  e n  e l  d i s e ñ o  y
e q u i p a m i e n t o  d e  u n a  c o c i n a ,  a s í  c o m o  s u  o r g a n i z a c i ó n ,  y  f u n c i o n a m i e n t o
a d a p t a d o  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  n e g o c i o s  e n  l a  r e s t a u r a c i ó n .

P R E S E N C I A L
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C O S T E S  E  I N G E N I E R Í A  D E  M E N Ú  Y  S U  I M P O R T A N C I A  E N  L A  G E S T I Ó N  D E
R E S T A U R A N T E S
E l  a l u m n o  c r e a ,  e s t a n d a r i z a  y  c o s t e a  r e c e t a s ,  c o n t r o l a n d o  e l  t r á m i t e
a d m i n i s t r a t i v o  y  g a s t o s  d e  p r o d u c c i ó n  e m p l e a n d o  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  a d e c u a d o s ,
t o d o  e l l o  e n  f u n c i ó n  d e  u n  n e g o c i o  d e  r e s t a u r a c i ó n  p r o d u c t i v o  y  e f i c i e n t e .
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N O R M A S  D E  C A L I D A D  D E  L A  I N D U S T R I A
E L  a l u m n o  a p l i c a  l a s  n o r m a s  d e  c a l i d a d  i n t e r n a c i o n a l  d e  l a  I n d u s t r i a  d e  l o s
A l i m e n t o s  a  s u s  p r e p a r a c i o n e s  y  r e c e t a s  t o d a  v e z  q u e  e s t u d i a  y  r e c o n o c e
p r o c e d i m i e n t o s  e s t a b l e c i d o s .  N o  s ó l o  e s t u d i a  B u e n a s  P r á c t i c a s  d e  M a n i p u l a c i ó n  
 s i n o  q u e  t a m b i é n  s e r á  c a p a z  d e  r e c o n o c e r  l o s  e f e c t o s  n o c i v o s  p a r a  l a  s a l u d  d e
a l g u n o s  e l e m e n t o s  p r e s e n t e s  e n  l o s  a l i m e n t o s .
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L A  S A L U D  H U M A N A  Y  L A  C O M P O S I C I Ó N  D E  L O S  A L I M E N T O S
E l  a l u m n o  c o n o c e  e l  v a l o r  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  a l i m e n t o s  a s í  c o m o  s u  i m p a c t o  p a r a
l a  s a l u d  h u m a n a ,  y   e s t á  e n  c a p a c i d a d  d e  d e s a r r o l l a r  r e c e t a s  e q u i l i b r a d a s  p a r a
l o s  d i f e r e n t e s  c o l e c t i v o s  h u m a n o s ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  a d e m á s ,  s u s
v u l n e r a b i l i d a d e s .
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L A  D E S P E N S A  D E L  C O C I N E R O
E l  a l u m n o  c o n o c e  y  a p r e n d e  s o b r e  l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  p r o d u c t o s  t a l e s  c o m o
h u e v o s ,  a r r o c e s ,  p a s t a s ,  f r u t a s ,  v e r d u r a s ,  h o r t a l i z a s ,  e s p e c i a s ,  c e r e a l e s ,
l e g u m b r e s ,  n u e c e s ,  s e m i l l a s ,  t u b é r c u l o s ,  h o n g o s  y  s e t a s ,  e t c ;  y  l a s  a p l i c a  e n
r e c e t a s   c a l i e n t e s  y  f r í a s  y  p r e p a r a c i o n e s  b á s i c a s  c o m o  a r r o c e s  y  p a s t a s ,  s o p a s  y
p o t a j e s ,  e n s a l a d a s  y  h o r s  d ’ o e u v r e s ,  e n t r e  o t r o s .
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P R O D U C T O S ,  T É C N I C A S  E  I N G R E D I E N T E S   A P L I C A D O S  A  L A  A L T A  C O C I N A
E l  a l u m n o  a p r e n d e  a  e l a b o r a r  p l a t o s  d e  l a  c o c i n a  m o d e r n a  e  i n t e r n a c i o n a l  c o n
c a r n e s ,  a v e s ,  p e s c a d o s  y  m a r i s c o s  u t i l i z a n d o  l o s  i n g r e d i e n t e s  y  l a s  t é c n i c a s
a d e c u a d a s  p a r a  c a d a  p r o d u c t o  s e g ú n  l o s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d e  c o c c i ó n .

Capítulo

    3.7
L A  C O C I N A  M O L E C U L A R .  T É C N I C A S  Y  T E X T U R A S
E l  a l u m n o  a p r e n d e  l o s  f u n d a m e n t o s  d e  l a  C o c i n a  M o l e c u l a r ,  y  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a s   
d i f e r e n t e s  t é c n i c a s  a s í  c o m o  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  d i f e r e n t e s  t e x t u r a s :
e m u l s i o n a n t e s ,  e s p e s a n t e s ,  g e l i f i c a n t e s ,  e n t r e  o t r o s . .
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C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

F U N D A M E N T O S  Y  R E C E T A S  D E  L A S  C O C I N A S  D E L  M U N D O
E l  a l u m n o  e l a b o r a  r e c e t a s  d e  l a s  C o c i n a s  d e l  M u n d o   a p l i c a n d o   l a s  t é c n i c a s  y
m é t o d o s  d e  c o c c i ó n  a d e c u a d o s .
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E L  E M P L A T A D O  Y  S U  I M P O R T A N C I A  E N  L A  A L T A  C O C I N A
E l  a l u m n o  d i s e ñ a  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  s u s  p l a t o s  y  l o s  a d e c ú a  a  l a s  r e c e t a s  y
e s t á n d a r e s  m o d e r n o s .
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V I N O S  Y  M A R I D A J E
E l  a l u m n o  c o n o c e  l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  v i n o s  p o r  r e g i o n e s  d e l  m u n d o   y  a p l i c a
e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  e n  e l  m a r i d a j e  c o n  d i f e r e n t e s  p l a t o s .

C o n o c e r  u t e n s i l i o s  y  e q u i p o s ,  p r o d u c t o s ,  t é c n i c a s  d e  c o r t e  y  m é t o d o s  d e
c o c c i ó n ,  a s í  c o m o  a  c r e a r  m e n ú s  y  r e c e t a s  i n n o v a d o r a s  d e  l a  c o c i n a  m o d e r n a  y
d e l  m u n d o  y  s u  p e r f e c t o  m a r i d a j e .

O r g a n i z a r  a d e c u a d a m e n t e  l a s  b r i g a d a s  d e  c o c i n a ,  e l a b o r a r  p r o p u e s t a s
c u l i n a r i a s  d e  c o c i n a  f r í a  y  c a l i e n t e ,  a d e m á s  d e  a  t r a b a j a r  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d
y  e f i c i e n c i a  d e  a c u e r d o  c o n  l o s  p a r á m e t r o s  d e  l a s  B u e n a s  P r á c t i c a s  d e
M a n i p u l a c i ó n  ( B P M )  y  l a  n o r m a t i v a  d e  l a  e m p r e s a .  

A p r e n d e r á  t o d o  l o  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  d i s e ñ o  y  e q u i p a m i e n t o  d e  u n a  c o c i n a  y ,
e n  l a  p a r t e  a d m i n i s t r a t i v a ,  e s t u d i a r á  c o s t o s  e  i n g e n i e r í a  d e  m e n ú s .

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S  D E  E S T E  M Ó D U L O :   

E n s e ñ a r  a l  a l u m n o  a :

 

C u r s o  d e  F o r m a c i ó n  C o n t i n u a  e n  A l t a  C o c i n a .

D E N O M I N A C I Ó N

C i e n c i a s  S o c i a l e s  -  T u r i s m o ,  R e s t a u r a c i ó n  y  H o s t e l e r í a
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C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

E L  P A N  E N  L A  H I S T O R I A  D E L  H O M B R E
N o  e s  u n a  f r a s e  t r i l l a d a  d e c i r  q u e  e l  P a n  e s  V i d a .  L o  e s ,  p o r q u e  a  t r a v é s  d e  l o s
t i e m p o s  e l  p a n  h a  s i d o  e l  a l i m e n t o  b á s i c o  d e l  s e r  h u m a n o ,  y  h a  e s t a d o  u n i d o  a  l a
e v o l u c i ó n  d e l  h o m b r e :  e n  l a  a c t u a l i d a d ,  s e  c u e n t a n  m á s  d e  3 1 5  v a r i e d a d e s
d i s t i n t a s  y  s e  p r o c e s a  d e  m a n e r a  a r t e s a n a l  o  i n d u s t r i a l .

P R E S E N C I A L
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I N G R E D I E N T E S  P A R A  L A  E L A B O R A C I Ó N  D E L  P A N  Y  S U S  C A R A C T E R Í S T I C A S
S i  d e c i m o s  p a n ,  d e c i m o s  s a b r o s o ,  n u t r i t i v o …  y  n o s  v i e n e n  m i l  i m á g e n e s
d i s t i n t a s  q u e  n o s  l l e v a n  a  m i l  r e c u e r d o s  d i s t i n t o s  d e  s a b o r ,  o l o r ,  … .  a s í  c o m o  a
d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  p a n e s :  d u l c e s ,  s a l a d o s ,  r e l l e n o s ,  c o n  e s p e c i a s ,  l a r g o s ,
c o r t o s ,  r e d o n d o s ,  b l a n c o s ,  n e g r o s ,  i n t e g r a l e s ,  e t c .  A p r e n d e r á s  s o b r e  l o s
i n g r e d i e n t e s  b á s i c o s ,  e n r i q u e c e d o r e s ,  y  a l t e r n a t i v o s  ( m e j o r a d o r e s  o  a d i t i v o s ) .
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F Ó R M U L A  P A N A D E R A  Y  O T R O S  C Á L C U L O S  D E  M E D I D A S
P o d r á s  d i s e ñ a r  t u  p r o p i a  r e c e t a  d e l  p a n  e n  f u n c i ó n ,  a d e m á s ,  d e  l a s  c a n t i d a d e s
d e  p a n  q u e  n e c e s i t e s  h o r n e a r .
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M É T O D O S  Y  T É C N I C A S  E N  L A  E L A B O R A C I Ó N  D E L  P A N
T e  e n s e ñ a r e m o s  a  d o m i n a r  l o s  c i n c o  m é t o d o s  o  t é c n i c a s  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l
p a n :  M é t o d o  D i r e c t o ,  E s p o n j a ,  d e  P a n i f i c a c i ó n  R e t a r d a d a ,  p o r  A u t ó l i s i s ,  y  e l
M é t o d o  I n d i r e c t o .
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E L A B O R A C I Ó N  D E  M A S A S  L A M I N A D A S :  E L   H O J A L D R E  A P L I C A D O  A  L A  P A N A D E R Í A
A p r e n d e r á s  a  d o m i n a r  l a s  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  u n  h o j a l d r e
p e r f e c t a m e n t e  l a m i n a d o  y  l a s  p r e p a r a c i o n e s  a s o c i a d a s .
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V O C A B U L A R I O  T É C N I C O  B Á S I C O
T e  p r o p o r c i o n a m o s  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  t é r m i n o s  b á s i c o s  y  s u s  c o n c e p t o s  p a r a
d e s e n v o l v e r t e  e n  l a  p a n i c a c i ó n  a r t e s a n a l  a s í  c o m o  e n  u n  o b r a d o r .
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C O N O C I M I E N T O  D E  E Q U I P O S  Y  D E  M A Q U I N A R I A S
T e  p r e s e n t a m o s  l o s  d i f e r e n t e s  u t e n s i l i o s ,  e q u i p o s  y  m a q u i n a r i a s  p a r a  q u e
a p r e n d a s  s u  u t i l i z a c i ó n  y  b e n e f i c i o  p a r a  t u s  p r e p a r a c i o n e s .

Fundamentos y Técnicas de la Panificación Artesanal

www.chefcampus.com



ALTA COCINA, PANADERÍA Y
PASTELERÍA PROFESIONAL

C U R S O  D E  F O R M A C I Ó N

P R E S E N C I A L

O b j e t i v o s  g e n e r a l e s  d e  e s t e  M ó d u l o :

I d e n t i f i c a r  l a s  m a t e r i a s  p r i m a s  y  s u s  c a l i d a d e s  p a r a  s e r  u t i l i z a d a s  e n  l a
i n d u s t r i a  d e l  p a n ,  c o n s i d e r a n d o  n o r m a s  e s t a b l e c i d a s .

A n a l i z a r  l a s  c u a l i d a d e s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  o r g a n o l é p t i c a s  d e  l a s  m a t e r i a s
p r i m a s  e  i n s u m o s ,  s e g ú n  n o r m a s  t é c n i c a s  e s t a b l e c i d a s .

E l a b o r a r  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  m a s a s  y  p a n e s ,  a p l i c a n d o  t é c n i c a s  d e  m e z c l a d o ,
a m a s a d o ,  f e r m e n t a c i ó n  y  h o r n e a d o ,  y  s u  p r o c e s o s  e s t a b l e c i d o s  c o n f o r m e  a
n o r m a s  d e  h i g i e n e  y  s e g u r i d a d  d e l  t r a b a j o .

A p r e n d e r  a  f o r m u l a r  s u s  p r o p i a s  r e c e t a s  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  p a n

E n  e s t e  C u r s o  d e  F o r m a c i ó n  e n  P a n i f i c a c i ó n  A r t e s a n a l  e l  e s t u d i a n t e  a p r e n d e r á
l o s  f u n d a m e n t o s  e s e n c i a l e s  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  P a n ,  a s í  c o m o  a  t r a b a j a r  l a s
t é c n i c a s ,  i m p o r t a n c i a  d e  l o s  i n g r e d i e n t e s  y  l e v a d u r a s ,  t e m p e r a t u r a s ,  f o r m u l a c i ó n
d e  r e c e t a s ,  u s o s  d e  m a s a  m a d r e ,  a m a s a d o s  y  h o r n e a d o s ,  a s í  c o m o  r e c e t a s  d e
p a n e s  u n i v e r s a l e s  ( e s t a c i o n a l e s  y  d e  d i f e r e n t e s  p a í s e s  d e l  m u n d o ) .  P a r a  s e r
p a n a d e r o  s e  r e q u i e r e  a m o r  a l  p a n ,  a  l o s  o l o r e s  i m p l í c i t o s  e n  s u  p r o c e s o  d e
e l a b o r a c i ó n ,  a s í  c o m o  t i e m p o  y  p a c i e n c i a :  ¡ h a y  q u e  d e j a r  q u e  e l  p a n  c r e z c a !

E l  e s t u d i a n t e  a p r e n d e r á  a :

  

C u r s o  d e  F o r m a c i ó n  C o n t i n u a  e n  A l t a  C o c i n a ,  P a n a d e r í a  y  P a s t e l e r í a
P r o f e s i o n a l
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I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  P A S T E L E R Í A
L a  C o c i n a  D u l c e .  A p r e n d e r á s  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  m i s e  e n  p l a c e  y  l a  e x a c t i t u d  d e
l a s  m e d i d a s .

P R E S E N C I A L

Capítulo

    5.1
Capítulo

    5.2
L O S  I N G R E D I E N T E S  E  I N S U M O S  B Á S I C O S  D E  P A S T E L E R Í A
E n  P a s t e l e r í a ,  l a  m a n t e q u i l l a ,  e l  a z ú c a r ,  l o s  h u e v o s  y  l a  h a r i n a  d e  t r i g o  s e
c o n s t i t u y e n  e n  p i l a r e s  f u n d a m e n t a l e s ;  n o  o b s t a n t e  e s  i m p o s i b l e  s o s l a y a r  l a
i n t e r v e n c i ó n  d e  o t r o s  i n g r e d i e n t e s ,  s i n  l o s  c u a l e s  n o  s e  c o n c i b e n  m u c h a s  d e  l a s
d u l c e s  p r e p a r a c i o n e s  c o m o  l o s  a g e n t e s  l e u d a n t e s ,  e s p e s a n t e s ,  g e l i f i c a n t e s  y
s a b o r i z a n t e s .
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I M P L E M E N T O S  B Á S I C O S  D E  P A S T E L E R Í A
A p r e n d e r á s  a  c o n o c e r  t o d o s  l o s  u t e n s i l i o s  y  e q u i p o s  n e c e s a r i o s  p a r a  u n  c o r r e c t o
u s o  d e  l o s  m i s m o s  e n  l a s  d i f e r e n t e s  p r e p a r a c i o n e s ;  p o r q u e  l a  e s p e c i f i c i d a d  d e  l a
p a s t e l e r í a  n o  s ó l o  e s t á  r e f e r i d a  a  s u s  i n g r e d i e n t e s  y  s u s  c a n t i d a d e s  o  a  l o s
m é t o d o s  q u e  e x i g e  p a r a  s u s  p r e p a r a c i o n e s ,  e l l o  q u e d a  e n  e v i d e n c i a  c u a n d o
o b s e r v a m o s  l o s  u t e n s i l i o s  e  i m p l e m e n t o s  b á s i c o s  q u e  s e  r e q u i e r e n .
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T É C N I C A S  Y  P R O C E S O S  B Á S I C O S  D E  P A S T E L E R Í A
E s  i n n e g a b l e  q u e  l a  p a s t e l e r í a  e s t á  d i s e ñ a d a  y  s e  e j e c u t a  t o m a n d o  c o m o  b a s e  e l
d e s a r r o l l o  d e  t é c n i c a s . U n a  t é c n i c a  s e r á  c o n s i d e r a d a  b á s i c a ,  s i e m p r e  q u e  d e  l a
m i s m a  s e  d e s p r e n d a n  o t r a s  p r e p a r a c i o n e s .  N o s  c o n c e n t r a r e m o s  e n  e s t e  c a p í t u l o
e n  l a s  b á s i c a s ,  p o r q u e  c o n s t i t u y e n  e l  f u n d a m e n t o  d e  o t r a s  t é c n i c a s  m á s
c o m p l e j a s  d e  l a  p a s t e l e r í a  e n  g e n e r a l .

Capítulo

    5.5
M A S A S  B Á S I C A S  D E  P A S T E L E R Í A
E n  p a s t e l e r í a ,  u n a  p r e p a r a c i ó n  r e s u l t a  b á s i c a  n o  e n  a t e n c i ó n  a  s u  n i v e l  d e
d i f i c u l t a d ,  s i n o  p o r  s u  u t i l i d a d  y  v e r s a t i l i d a d . A p r e n d e r á s  y  d o m i n a r á s  l a s
t é c n i c a s  p a r a  r e a l i z a r  b a t i d o s  l i v i a n o s ,  b a t i d o s  p e s a d o s ,  m a s a s  q u e b r a d a s  y
g a l l e t e r í a ,  p a s t a  c h o u x ,  m a s a s  l í q u i d a s ,  m a s a s  l a m i n a d a s  n o  h o j a l d r a d a s  y
h o j a l d r e .  C o n o c e r á s  l o s  p u n t o s  c r í t i c o s  d e  c a d a  u n a ,  y  t e  o f r e c e m o s  e l  g l o s a r i o
d e  t é r m i n o s  i m p r e s c i n d i b l e s  p a r a  l l a m a r  c a d a  c o s a  p o r  s u  n o m b r e .  

Capítulo

    5.6
P R E P A R A C I O N E S  B Á S I C A S  D E  P A S T E L E R Í A
T u  c o c i n a  y  t u  a p r e n d i z a j e  s e  l l e n a r á n  d e  t o d o  l o  c o n c e r n i e n t e  a  l o s  m e r e n g u e s ,
m o u s s e  y  b a v a r o i s e ,  s o u f l é s  y  p o s t r e s  c r e m o s o s .

Capítulo

    5.7
R E C E T A R I O
C o m o  c o m p l e m e n t o  d e  e s t e  M a n u a l  T e ó r i c o  t e  o f r e c e m o s  u n  d e t a l l a d o  r e c e t a r i o
p a r a  q u e  p r a c t i q u e s  t o d a s  e s t a s  p r e p a r a c i o n e s .
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C o n o c e r  e  i d e n t i f i c a r  l o s  i n g r e d i e n t e s ,  u t e n s i l i o s  y  h e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s
p a r a  t r a b a j a r  e n  p a s t e l e r í a .

C o m p r e n d e r  e l  t r a t a m i e n t o  a d e c u a d o  d e  l o s  i n s u m o s  y  u t e n s i l i o s ,  a s í  c o m o
d o m i n a r  y  p o n e r  e n  f u n c i o n a m i e n t o  t o d o s  l o s  i m p l e m e n t o s  y  m á q u i n a s  a l
s e r v i c i o  d e  l a  p a s t e l e r í a .

E s t u d i a r  l a  r e a c c i ó n  d e  l o s  i n g r e d i e n t e s  e n t r e  s í ,  a s í  c o m o  s u s  c a m b i o s
c u a n d o  s o n  s o m e t i d o s  a  d i f e r e n t e s  t e m p e r a t u r a s .

C o n o c e r ,  d o m i n a r ,  e  i d e n t i f i c a r  l a  u t i l i d a d  d e  l a s  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s  d e
p a s t e l e r í a .

E j e c u t a r  c o r r e c t a m e n t e  l a s  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s ,  c r e m a s ,  m a s a s  y  o t r a s
p r e p a r a c i o n e s  b á s i c a s  d e  l a  p a s t e l e r í a .

A s e g u r a r  l a  i n o c u i d a d  y  l a  c a l i d a d  d e  l o s  p r o d u c t o s  d e  p a s t e l e r í a .

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S  D E  E S T E  M Ó D U L O :   

C u r s o  d e  F o r m a c i ó n  C o n t i n u a  e n  A l t a  C o c i n a ,  P a n a d e r í a  y  P a s t e l e r í a
P r o f e s i o n a l

D E N O M I N A C I Ó N

C i e n c i a s  S o c i a l e s  -  T u r i s m o ,  R e s t a u r a c i ó n  y  H o s t e l e r í a
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E L  A Z Ú C A R  C O C I D A .  D E L  A L M Í B A R  A L  C A R A M E L O .
E l  a z ú c a r  e s  e l  i n g r e d i e n t e  m á s  i m p o r t a n t e  d e  l a  p a s t e l e r í a  y  c o m o  t a l ,  s u
v e r s a t i l i d a d  n o  d e j a  d e  s o r p r e n d e r ,  d e  a l l í  q u e  n o  s ó l o  s i r v a  p a r a  e n d u l z a r  s i n o
q u e  a d e m á s  s u  c o c c i ó n  d a  l u g a r  a  m ú l t i p l e s  p r e p a r a c i o n e s  q u e  v a n  d e s d e  u n
s i m p l e  a l m í b a r  h a s t a  u n  c a r a m e l o . A p r e n d e r á s  t o d o  s o b r e  l a s  c o n f e c c i o n e s  y
d e c o r a c i o n e s  c o n  a z ú c a r  c o c i d a .

P R E S E N C I A L

Capítulo

    6.1

Capítulo

    6.2

www.chefcampus.com

E L  M A R A V I L L O S O  M U N D O  D E L  C A C A O  Y  D E L  C H O C O L A T E
P o r  s u  e n c a n t a d o r  s a b o r  e s  u n o  d e  l o s  i n g r e d i e n t e s  m á s  d e m a n d a d o s  e n  l a
p a s t e l e r í a ,  n o  s ó l o  s i n o  p o r  s u  a m p l i a  u t i l i d a d  a l  m o m e n t o  d e  e m p l e a r l o  s i n o  p o r
s u  g e n i a l  c o m p a t i b i l i d a d  c o n  c a s i  c u a l q u i e r  m a s a  b á s i c a ,  p o s t r e  o  d u l c e
p r e p a r a c i ó n . A p r e n d e r á s  a  t e m p e r a r  c h o c o l a t e  a s í  c o m o  c o n f e c c i o n e s  y
d e c o r a c i o n e s .

Capítulo

    6.3

Capítulo

    6.4

T É C N I C A S  D E  D E C O R A C I Ó N  D E  P A S T E L E S
P a r a  d e c o r a r  p a s t e l e s ,  s e a n  m a s a s  l i v i a n a s  o  p e s a d a s ,  e x i s t e n  m u c h o s  r e c u r s o s
p e r o  e n  g e n e r a l  s e  u t i l i z a n  t é c n i c a s  c o m o  e l  m e r e n g u e ,  l a  c r e m a  m o n t a d a ,  l a
c r e m a  c h a n t i l l y ,  l a s  c r e m a s  d e  m a n t e q u i l l a ,  e l  f o n d a n t  y  a l g u n a s  p r e p a r a c i o n e s
m á s  s e n c i l l a s  c o m o  l o s  g l a s e a d o s . A p r e n d e r á s  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e
l a  m a n g a  p a s t e l e r a  y  e l  u s o  e n  l a  d e c o r a c i ó n .

Capítulo

    6.5

Capítulo

    6.6

P O S T R E S  C L Á S I C O S  Y  T R A D I C I O N A L E S  A L R E D E D O R  D E L  M U N D O .
S i n  d u d a  a l g u n a  n o s  c o n c e d e  r i q u e z a  c u l t u r a l  y  g a s t r o n ó m i c a  c o m o  p a s t e l e r o s
c o n o c e r  l a  e j e c u c i ó n  y  l a  h i s t o r i a  q u e  s e  e s c o n d e  d e t r á s  d e  p o s t r e s  c l á s i c o s  y
t r a d i c i o n a l e s  a l r e d e d o r  d e l  m u n d o . A p r e n d e r á s  a  d o m i n a r  l a  e j e c u c i ó n  d e  l o s  m á s
i m p o r t a n t e s .

Capítulo

    6.7

P O S T R E S  C L Á S I C O S  C O N  A P L I C A C I Ó N  Y  C O M B I N A C I Ó N  D E  T É C N I C A S  M O D E R N A S .
C u a n d o  s e  d o m i n a  l a  e j e c u c i ó n  d e  t é c n i c a s  b á s i c a s  d e  p a s t e l e r í a  y  s e  c o n o c e n
l o s  p o s t r e s  c l á s i c o s  o  e m b l e m á t i c o s ,  s u s  e l e m e n t o s  i n t e g r a n t e s  y  s u s  g e n u i n o s
s a b o r e s ,  n o s  e n c o n t r a m o s  e n  l a  m e j o r  p o s i c i ó n  p a r a  a p r e n d e r  l a  e j e c u c i ó n  d e
t é c n i c a s  m o d e r n a s ,  e s a s  q u e  n o s  c o n l l e v a n  a  u n a  c o n f e c c i ó n  y  u n a  p r e s e n t a c i ó n
d i s t i n t a  p e r o  v a n g u a r d i s t a  y  e n  o c a s i o n e s  m i n i m a l i s t a ,  d a n d o  l u g a r  c o n  e l l o  a
u n a  t e n d e n c i a  q u e  t i e n e  p o c o  m á s  d e  2 0  a ñ o s  d e n o m i n a d a  d e c o n s t r u c c i ó n .
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E L  E M P L A T A D O  E N  L A  P A S T E L E R Í A  M O D E R N A  D E  R E S T A U R A N T E
E l  e m p l a t a d o  e s  u n a  e x p r e s i ó n  d e l  p a s t e l e r o  o  c o c i n e r o .  E s  l a  m a n e r a  e n  l a  q u e
p r e s e n t a m o s  y  o f r e c e m o s  a l  c o m e n s a l  n u e s t r a s  c r e a c i o n e s ,  d e  a l l í  q u e  e l  p r i m e r
c o n t a c t o  c o n  e l  p o s t r e  e s  e m i n e n t e m e n t e  v i s u a l .  R e s u l t a  s e r  m u c h a s  v e c e s
s u b j e t i v o  y  d e p e n d e  e n  b u e n a  m e d i d a  d e  n u e s t r a  c a p a c i d a d  c r e a t i v a ,  s i n  e m b a r g o
t o d o  e m p l a t a d o  s e  e n c u e n t r a  s i e m p r e  b a j o  e l  i m p e r i o  d e  c i e r t a s  c o n d i c i o n e s  q u e
l e  s o n  c o m u n e s  a  t o d o  p a s t e l e r .

E J E C U C I Ó N  D E  P O S T R E S  P A R A  H O T E L E S  Y  R E S T A U R A N T E S
L a  e j e c u c i ó n  d e  p o s t r e s  e n  e s t a b l e c i m i e n t o s  g a s t r o n ó m i c o s  d i f i e r e  u n  p o c o  d e  l a
p r o d u c c i ó n  c a s e r a  o  d o m é s t i c a .  R e q u i e r e  d e  m í s t i c a ,  d i s c i p l i n a  y  u n a
o r g a n i z a c i ó n  m u y  e s p e c i a l  d e  t r a b a j o  e n  v i r t u d  d e l  v o l u m e n  d e  p r o d u c t o s  q u e  s e
d e m a n d a n .
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Capítulo

    6.8
E L A B O R A C I Ó N  D E  B U F F E T  O  M E S A S  D E  D U L C E S
u a n d o  s e  t r a t a  d e  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  u n  b u f f e t  o  m e s a s  d e  d u l c e s  q u e  c o n t i e n e n
p o s t r e s  t i p o  m i n i  g a t e a u x  o  p o s t r e s  i n d i v i d u a l e s ,  o  m i g n a r d i s e s  y  p e t i t  f o u r s ,  s e
n e c e s i t a  u n  t r a b a j o  d i m i n u t o  y  d e t a l l a d .  A p r e n d e r á s  l o s  m é t o d o s  p a r a  e l l o .

C o n o c e r ,  d o m i n a r ,  a p l i c a r  e  i d e n t i f i c a r  l a  u t i l i d a d  d e  l a s  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s
a v a n z a d a s  d e  p a s t e l e r í a  p a r a  l o g r a r  p r o d u c t o s  v a n g u a r d i s t a s  y  c o n  e x c e l e n t e
a c a b a d o .  

P e r f e c c i o n a r  y  o p t i m i z a r  l a  u t i l i z a c i ó n  c o r r e c t a  d e  l a s  m a t e r i a s  p r i m a s
b u s c a n d o  e l  m e j o r  r e n d i m i e n t o  d e  l a s  m i s m a s .

C o n o c e r  e l  c o s t o  d e  l a s  m a t e r i a s  p r i m a s  y  s u  i n c i d e n c i a  e n  e l  p r o d u c t o  f i n a l .

L o g r a r  l a  e j e c u c i ó n  d e  t é c n i c a s  a v a n z a d a s  e n  p r o d u c c i o n e s  d e  g r a n  v o l u m e n .  

P l a n i f i c a r ,  o r g a n i z a r  y  d i r i g i r  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  á r e a  g a s t r o n o m í a
e n f o c a d o  h a c i a  l a  p a s t e l e r í a  e n  r e s t a u r a n t e s ,  h o t e l e s  y  a f i n e s .

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S  D E  E S T E  M Ó D U L O :
  
E l  e s t u d i a n t e  a p r e n d e r á  a :

C u r s o  d e  F o r m a c i ó n  C o n t i n u a  e n  A l t a  C o c i n a ,  P a n a d e r í a  y  P a s t e l e r í a
P r o f e s i o n a l

D E N O M I N A C I Ó N

C i e n c i a s  S o c i a l e s  -  T u r i s m o ,  R e s t a u r a c i ó n  y  H o s t e l e r í a
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INST I TUTE

INGENIERÍA Y CONTROL DE COSTOS:
Gestión y Manejo de Negocios Gastronómicos

FORMANDO  PROFES IONALES  DEL  S IGLO  XX I



Tema I

Tema II

Tema III

Tema IV

Tema V

Historia culinaria hasta el momento actual.
Tendencias y movimientos.
El impacto sobre el concepto a desarrollar en esta
era post Covid-19.

 Tendencias de la Gastronomía

Alimento y sus relaciones químicas y nutricionales.
Producto y Producción.
Ficha Técnica. Elementos regulatorios y normativos.
Satisfacción y tiempo de vida útil.

Ingeniería del Producto

Costos, Ingeniería del Menú, Inventario y Escandallos
¿Cómo entender el negocio y hacerlo rentable?
Gestión de las bebidas – Administración A&B

Gestión de la Administración Gastronómica

Bid Data.
Inteligencia de Mercado.
Redes Sociales.

Marketing y Neuromarketing Gastronómico

Calidad e inocuidad
BPM y HACCP
ISO 9000 e ISO 22000

Gestión de la calidad
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